
降低您的膽固醇 

輕易且自然 



您是否數百萬名美國人有高膽固醇
的一員？

事實：每3名成年美國人就有1名存在高膽固醇問題。相比膽固醇處於最佳

水準的人群，高膽固醇的人發生心臟疾病的風險更高。雖然某些人更容易

引發高膽固醇症狀，但是，每個人都可採取措施降低膽固醇。

您是否知道，現在有一種方式可輕鬆自然地
降低您的膽固醇？



介紹Shaklee  
Cholesterol Reduction Complex†

(降低膽固醇複合片)
有益於心臟健康的選擇，每天攝入2,000毫克植物甾醇和甾烷醇 

•	 採用強大的甾醇和甾烷醇混合物精製而成，提出自植物、水果、蔬菜和穀物
的天然成分

• 每天提供2,000毫克植物甾醇和甾烷醇

• 經80多個研究臨床驗證，植物甾醇和甾烷醇可降低低密度膽固醇

• 每天提供100%美國國家健康研究院（NIH）推薦的甾醇和甾烷醇攝入量*

†各種產品每天可提供800毫克植物甾醇和甾烷醇，如果作為兩份低飽和脂肪和低膽固醇規定飲食的一部分服
用，可降低心臟疾病風險。Cholesterol Reduction Complex每份可提供1,000毫克植物甾醇和甾烷醇；如按指示
服用，每天可提供2,000毫克植物甾醇和甾烷醇。

*美國國家健康研究院（NIH）對於降低膽固醇的建議：減少攝入飽和脂肪和膽固醇，堅持運動，減肥，食用
更多可溶性膳食纖維，並且每天攝入2,000毫克植物甾醇和甾烷醇。

Shaklee的Cholesterol Reduction Complex是一項
專利配方，其包含經臨床驗證的成分，可幫助避
免吸收並降低低密度（“壞”）膽固醇。



借助植物甾醇和甾烷醇
輕鬆自然地戰勝您的膽固醇†

甾醇和甾烷醇為植物、水果、蔬菜和穀物的天然成分，經眾多研

究表明，其可降低低密度（“壞”）膽固醇。

它們與膽固醇具有類似的結構，並且在腸道吸收中存在競爭關

係，所以，您吸收越多的植物甾醇和甾烷醇，吸收進入血液中

的膽固醇就越少，從而使您獲得更好的機會降低您的低密度膽

固醇。

攝入植物甾醇和  甾烷醇之前 攝入植物甾醇和  甾烷醇之後

Cholesterol Reduction Complex†每天提供2,000毫克植物甾醇和甾烷醇。
要想攝入等量的植物甾醇和甾烷醇，您每天需要考慮攝入什麼食物**： 

Cholesterol 
Reduction Complex† 
每天提供100%美國國家
健康研究院（NIH）推薦
的甾醇和甾烷醇攝入量

**改編自USDA營養數據庫參考標準。

†各種產品每天可提供800毫克植物甾醇和甾烷醇，如果作為兩份低飽和脂肪和低膽固醇規定飲食的一部分服用，可降低心臟疾病風險。Cholesterol Reduction Complex每份可提供1,000毫克植
物甾醇和甾烷醇；如按指示服用，每天可提供2,000毫克植物甾醇和甾烷醇。
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For information, visit: nhlbi.nih.gov/health/public/heart/chol/chol_tlc.pdf  

立即行動，輕鬆自然! 
根據國家研究院心臟治療生活方式改變計劃的建
議，以幫助降低您的膽固醇：

1. 降低您的飽和脂肪攝入量至總卡路里的7%以下

2. 降低您每天飲食膽固醇的攝入量至200毫克以下

3. 超重時瘦身10磅

4. 每天爲您日常飲食增加5至10克可溶纖維

5. 每天爲你日常飲食增加2,000毫克植物甾醇和甾烷醇

輕鬆自然地降低您的
膽固醇

要細節, 請聯繫您的Shaklee
獨立經銷商。 
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