
降低胆固醇大作战* 
自然降低你的胆固醇

*产品富含每日提供800毫克植物甾醇和甾烷醇（亦称植物固醇），与两餐低饱和脂肪和低胆固醇的膳食一起食用，可以

降低心脏疾病的发病风险。降低胆固醇大作战计划中，每片含有1000毫克植物固醇，根据说明每日服用2000毫克。

†加拿大卫生部和国家健康机构关于降低胆固醇值的建议：减少摄入饱和脂肪以及胆固醇，多运动，减重，增加可溶性纤

维的摄入，以及每日摄入2000毫克植物固醇

事实：约40%的加拿大成年人胆固醇值偏高。高胆固醇会对任何年

龄段的成年人都会造成影响，并且最终对心脏健康以及心血管功能

造成负面影响。高胆固醇人群相对于胆固醇水平正常人群，患上心

脏病的几率更高。罪魁祸首是遗传因素以及饮食习惯。一些人由于

遗传因素形成高胆固醇，他们的肝脏中会制造大量的胆固醇。而另

一些人所吃的食物中含有过量的胆固醇，如培根，热狗以及香肠，

这些食物同时也含有大量的饱和脂肪。

•	 降低10%LDL（不良）胆固醇值，等于降低10%-20%心脏疾病风险 

•	 如果你经常吃类似比萨，汉堡以及牛排等食物，你有可能会造成

体内胆固醇水平的提高

•	 如果男性腰围超过102厘米（40英寸），女性腰围超过88厘米

（35英寸），加拿大心脏以及中风基金会建议，咨询医生并检查

胆固醇含量。如果是华裔或是南亚后裔，男性腰围和女性腰围分

别超过90厘米（35英寸）以及80厘米（32英寸），也应该进行胆

固醇水平检查。

•	 一天至少30分钟的体能活动，每周坚持多次，可提高良性胆固醇

值。 

•	 男性胆固醇水平普遍高于女性。但是，更年期过后，随着女性荷

尔蒙产量的降低，女性的胆固醇水平会有所提高。

嘉康利与众不同

永远安全

✔	自然降低胆固醇

✔	无人工香料，无人工甜味剂，无人工色

素，无防腐剂

✔	无麸质

✔	经观察，每日摄入2000毫克植物固醇无

明显副作用

永远有效

✔	摄入每日所需2000毫克植物固醇脂，是

100%加拿大卫生部和国家健康机构所推

荐的植物固醇摄入含量†

✔	植物固醇在超过80项临床研究中得到临

床证明可降低LDL（不良）胆固醇

永远环保

✔	可循环包装

✔	基于大豆所生产的墨水

✔	无双酚A

你是加拿大高
胆固醇百万大
军中的一员吗

你知道吗

我们生活在每一个我们的产品

的庇护之下 每一项成分，纯

度，安全度，所有我们的产品

的功效，包括健康营养品，健

康纤体，健康之家以及健康美

容产品，都得到百分百的保证

嘉康利百分百保证



心脏健康选择提供每日2000毫克植物固醇的摄
入量

嘉康利降低胆固醇大作战计划中含有经过临床检测的有效成分，可

有效阻止胆固醇的人体吸收，并降低LDL（不良）胆固醇水平。其

中的植物固醇，包含在健康饮食之中，已在众多研究中表明有效降

低LDL胆固醇 

•	 由大量植物固醇混合制成，主要存在于植物，水果，蔬菜以及谷

类等自然作物内。

•	 每日摄入2000毫克植物固醇

•	 植物固醇脂在超过80项临床研究中得到临床证明可降低LDL（不

良）胆固醇 

•	 提供了100%加拿大卫生部和国家健康机构所推荐的植物固醇摄入

含量†

•	 无麸质 

•	 犹太教洁食认证  

*产品富含每日提供800毫克植物甾醇和甾烷醇（亦称植物固醇），与两餐低饱和脂肪

和低胆固醇的膳食一起食用，可以降低心脏疾病的发病风险。降低胆固醇大作战计划

中，每片含有1000毫克植物固醇，根据说明每日服用2000毫克。

†加拿大卫生部和国家健康机构关于降低胆固醇值的建议：减少摄入饱和脂肪以及胆固

醇，多运动，减重，增加可溶性纤维的摄入，以及每日摄入2000毫克植物固醇

那么，究竟，植物固醇是如何发挥功效的呢

1.	人们从食物或者营养品中摄取植物固醇

2.	植物固醇结构与胆固醇类似，所以它们会与胆固醇竞争，先被肠道吸收

3.	植物固醇附着在肠道的受体细胞上，而胆固醇则被留下来 

4.	结果是，胆固醇被身体吸收得越少，聚集在血管中的胆固醇就越少 

跟着降低胆固
醇大作战计

划，自然降低
胆固醇值*

植物固醇：明
智的选择
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HDL 对 LDL：区别在哪里

并不是所有的胆固醇都是不良的。健康的

胆固醇---HDL，全称为高密度脂蛋白，提

供人体健康所需。LDL（不良）胆固醇，

亦称低密度脂蛋白，才是我们真正需要注

意的。

总体来说，胆固醇是一种脂肪，在保持细

胞膜结构以及制造荷尔蒙方面发挥着作

用。但是，过量的LDL胆固醇会在动脉囤

积，导致心脏疾病的发病风险。 



*产品富含每日提供800毫克植物甾醇和甾烷醇（亦称植物固醇），与两餐低饱和脂肪和低胆固醇的膳食一起食用，可以

降低心脏疾病的发病风险。降低胆固醇大作战计划中，每片含有1000毫克植物固醇，根据说明每日服用2000毫克。

降低胆固醇大作战计划中，提供每日所需2000毫克植物固醇。为摄取到等量
的植物固醇，请考虑每日所需的食物量。‡:

营养品说明

使用指南: 每天两次，每次两片，饭前半

小时服用

成分: 植物甾醇和植物甾烷醇，微晶纤维
素，交联羧甲基纤维素钠，羟丙基甲基纤
维素，改性食品用淀粉，食品添加剂羟丙
基纤维素，羟化大豆卵磷脂。

你的决定

降低胆固醇大作战计

划提供每日100%所需的

由加拿大卫生部和国家健

康机构所推荐的植

物固醇。

6.5
杯豆浆 或或 或

59
个橙子

47.5
条黄瓜

高胆固醇是冠心病主要可控诱发因素之一。随着血液胆固醇的提

高，心脏病发病风险也在提高。如果你是男性，是老年人，是更年

期妇女，有高胆固醇家族病史的人，或者你的饮食中含有大量的饱

和脂肪以及胆固醇，你胆固醇含量过高的可能更大

好消息是你可以降低胆固醇含量，降低你心脏病的发病几率，就从

控制你的胆固醇水平开始做起。 

该产品不适用于孕妇或哺乳妇女，以及12岁以下的儿童。如果你正

在服用降低胆固醇药物，请先咨询医生。

加拿大公共卫生局关于降低胆固醇的建议

1.	低脂肪高纤维饮食

2.	适量饮酒

3. 坚持运动	

4. 	禁烟

5. 	保持健康体重 

国家健康机构的保健生活方式改变项目
（TLC）建议如下：

1.	降低饱和脂肪的摄入量至总卡路里的7%

2.	降低食用胆固醇摄入至每日200毫克

3. 如果体重过重，减重10磅	

4. 可溶性纤维每日食用量增加5-10克

5. 植物固醇脂每日食用量增加2000毫克

从今天做起

谁应该加入降
低胆固醇大作

战*

‡编写自美国农业部营养数据库，并作为标准参考。
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