
Shaklee 180™프로그램은 체중 감량 및 정상 체중 유지를 도와드립니다. 

 

Shaklee 180 프로그램의 비밀은 Leucine에 있으며 Leucine의 효과로 인치를 줄이고, 

Leucine에 있는 Amino Acid는 우리 몸의 근육을 유지하여서 올바른 체중 감량을 

유도한다. 시중의 일반적인 체중 감량 프로그램은 지방과 함께 근육도 감량시키기  

때문에  효과적이지  못하지만  Shaklee 180 프로그램은  우리 몸의 지방을  줄이도록 디자인된  

제품으로서  신진대사를  높임으로서  인치를  줄여  날씬한  몸매를  유지하는데  공헌할 것임. 

 

Shaklee 180 프로그램에서 꼭 기억하셔야 할 점 

1. 반드시 아침 식사를 Shaklee 180 Smoothee 로 대치하셔야 함. 

2. 하루에 두 끼를 대치하시는 분은 아침, 그리고 점심이나 저녁중에서 하루에 2끼를 

대치하시는데 반드시 아침식사는 대치하여야 함. 

3. Metabolic Boost 를 하루에 3번 매 식사 전에 드시고 식사를 하여야 

신진대사도 올라가고 식욕 억제 효과도 도움을 받게 됨. 

4. 매일 매일 걷는 운동과 근육 운동을 병행해야 효과적인 체중 감량과 함께 젊은 시절

의 몸매로 돌아가고, Yoyo 현상을 방지할 수 있음. 

5. 주변의 친구 3분에게 Shaklee 180 프로그램을 소개하시면 내가 먹는 Kit 은 free 로 

받게됨.  Free kit 에 대한 자세한 정보는 Shaklee 180를 소개하신 분께 문의 요망. 

 

Turnaround Kit    Lean & Healthy Kit 

 
2 Meals per Day    1 Meal per Day 

 

 

*Shaklee 180 프로그램에  의한 경험과 결과는 개인 차이로 인하여 결과는 개인 별로 달라질 수 있다. 임상 실

험에 의하면 12주 안에 평균적으로 15.4 파운드 감량과  6.7 인치를 줄일 수 있다.  

*위의 내용은 FDA 의 승인을 거치지 않았으며 이 제품은 진단이나, 치료 또한 병을 예방하는 차원이 아님. 


